VIII. INFORMACJE KONCOWE

Biuro Zawodow:

Stadion Sportowy w Lubawce, ul. Przyjaciét Zotnierza 6a, tel. +48 75 74 11 369
Biuro Zawoddw czynne:

dnia 11.09.2010 r. /sobota/ od godz. 9.00

dnia 12.09.2010 r. /niedziela/ od godz. 8.00

Szpital dyzurny:
Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., NZOZ Szpital Powiatowy
ul. Bohaterow Getta 10, 58-400 Kamienna Gora, tel. +48 75 74 49 000

Schemat trasy:
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IX. PROGRAM GODZINOWY ZAWODOW
11 wrzesnia 2010 r., /sobota/
godz. 9.00 - 11.00 przyjmowanie zgtoszen zawodnikow /Biuro Zawodow/

godz. 11.30 odprawa techniczna

godz. 12.30 przedstawienie list startowych do I etapu
godz. 12.45 uroczyste otwarcie zawodow

godz. 13.30 start I etapu /jazda indywidualna na czas/

12 wrzesnia 2010 r., /niedziela/
godz. 8.00-9.00 przyjmowanie zgtoszen dodatkowych,
godz. 9.00-9.15 odprawa techniczna /kategorie dzieci i rodzin/

godz. 9.20 start dzieci

godz. 10.20 start rodzin

godz. 10.45 odprawa techniczna / kategorie kobiet i mezczyzn/

godz. 11.00 start II etapu /wyscig ze startu wspdlnego/ wedtug kolejnosci

ustalonej na odprawie technicznej

godz. 16.00 uroczyste zakonczenie zawodow

REGULAMIN DLA ZAWODNIKOW NIEZRZESZONYCH

XVI MIEDZYNARODOWE OTWARTE ZAWODY w KOLARSTWIE GORSKIM

LUBAWKA, 11 — 12 wrzesnia 2010 r.

I. CEL IMPREZY

promocja gminy Lubawka i jej walordw turystycznych
propagowanie sportu, aktywnego wypoczynku i turystyki rowerowej

II. ORGANIZATORZY

Gmina Lubawka, Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Lubawce

II1. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY

1v.

Zawody zostang rozegrane w dniach 11 - 12 wrzesnia 2010 r. /sobota i niedziela/,
na trasie okreznej o dtugosci 8 km, ze startem i metq na Stadionie Sportowym przy ul.
Przyjaciot Zotnierza 6a w Lubawce.

UCZESTNICTWO I KATEGORIE

Prawo startu w zawodach majg wylacznie zawodnicy posiadajacy aktualne badania
lekarskie badz - w przypadku osdb niepetnoletnich oraz dzieci - zgode rodzicéw lub
prawnych opiekunéw na start w zawodach /wzér stosownego druku dostepny w Biurze
Zawoddw oraz na stronie internetowej www.kultura-lubawka.pl/. Warunkiem uczestnictwa
jest wniesienie odpowiedniej optaty startowej /pkt. VII regulaminu/.

Prawo startu maja zawodnicy w nastepujacych kategoriach:

A) KATEGORIE MEZCZYZN

miodzik 13-14lat rocznik 1997 - 1996
junior miodszy 15-16lat rocznik 1995 - 1994
junior 17 - 18 lat rocznik 1993 - 1992
senior 19 - 29 lat rocznik 1991 - 1981
senior 30 lat i starsi rocznik od 1980 i starsi
B) KATEGORIE KOBIET
miodziczka 13-14 lat rocznik 1997 - 1996
juniorka miodsze 15-16lat rocznik 1995 - 1994
juniorka 17 - 18 lat rocznik 1993 - 1992
seniorka 19— 29 lat rocznik 1991 - 1981
seniorka 30 lat i starsze rocznik od 1980 i starsze

C) KATEGORIE DZIECI / osobna kiasyfikacja oraz nagrody dla chfopcow i dziewczat/
dzieci /chtopcy + dziewczeta/ 5-6lat rocznik 2005 - 2004
dzieci /chtopcy + dziewczeta/ 7 -8 lat rocznik 2003 - 2002
dzieci /chtopcy + dziewczeta/ 9-10 lat rocznik 2001 - 2000
dzieci /chtopcy + dziewczeta/ 11 -12 lat rocznik 1999 - 1998

D) KATEGORIA RODZIN

Pod pojeciem rodziny rozumie sie:

- zalegalizowany zwigzek matzenski + minimum jedno dziecko

- niezalegalizowany zwigzek ze wspdlnym dzieckiem; nalezy posiada¢ i okaza¢ dowdd
stwierdzajacy pokrewienstwo dziecka.

W skiad rodziny wchodza: ojciec, matka + minimum jedno dziecko


http://www.kultura-lubawka.pl/

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA I HARMONOGRAM ZAWODOW

- Zawody zostang rozegrane, jako wyscig jedno lub dwuetapowy (w zaleznosci od
poszczegdinych kategorii wiekowych) i zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami
PZKol i przepisami niniejszego regulaminu. Sedziego Gtéwnego zawoddw wyznacza
Kolegium Sedzidw PZKol w Warszawie, pozostaty sktad sedziowski wyznacza
Kolegium Sedzidow DZKol we Wroctawiu.

- W sprawach nieuregulowanych przepisami /w tym w sprawach spornych/ decyduje
Sedzia Gtdwny w porozumieniu z Organizatorem. Biezace kwestie organizacyjne
podawane beda na odprawie techniczne;j.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione, a takze nie ubezpiecza
uczestnikdw oraz ich mienia podczas trwania zawodow,

- Prawo startu w zawodach majg zawodniczki i zawodnicy na rowerach gorskich; dzieci
na rowerach dowolnych. Zawodnicy muszg posiada¢ kask ochronny i sprawny
technicznie rower pod rygorem nie dopuszczenia do startu.

I ETAP / jazda indywidualna na czas/ - sobota 11 wrzesnia 2010 r.

MEZCZYZNI

kat. mtodzik 1 okrgzenie x 8 km =8 km

kat. junior mtodszy 1 okrgzenie x 8 km = 8 km

kat. junior 2 okrgzeniax 8 km =16 km

kat. senior /19 - 29 lat/ + senior /30 lat i starsi/ 2 okrgzeniax 8 km =16 km

KOBIETY

kat. mtodziczka + juniorka miodsza 1 okrgzenie x 8 km = 8 km

kat. juniorka 1 okrgzenie x 8 km = 8 km

kat. seniorka /19 - 29 lat/ + seniorka /30 lat i starsze/ 1 okrgzeniex 8 km = 8 km
II ETAP / wyscig ze startu wspdlnego/ - niedziela 12 wrzesénia 2010 r.

DZIECI

kat. dzieci 5 - 6 lat  /chlopcy + dziewczeta/ 1 okrazenie na stadionie

kat. dzieci 7 - 8 lat  /chtopcy + dziewczeta/ 1 okrgzeniex 1 km =1km

kat. dzieci 9 - 10 lat /chtopcy + dziewczeta/ 2 okrgzeniax 1 km = 2km

kat. dzieci 11 - 12 lat /chtopcy + dziewczeta/ 3 okrgzeniax 1 km =3 km

RODZINY

Rodziny rozgrywaja wyscig jednoetapowy na dystansie 8 kilometréw /tj.: 1 okrazenie trasy/.
Druzyny /rodziny/ startujq w odstepie 1 minuty. Jako wynik liczy sie taczny czas ojca, matki i
najlepszego dziecka w rodzinie. W przypadku uzyskania réwnego czasu przez rodziny,
decyduje Srednia wieku zawodnikow /wygrywa wyzsza Srednia wieku/.

MEZCZYZNI

kat. mtodzik 1 okrgzeniex 8 km =8 km
kat. junior mtodszy 2 okrgzeniax 8 km = 16 km
kat. junior 3 okrazeniax 8 km =24 km

kat. senior /19 - 29 lat/ + senior /30 lat i starsi/ 4 okrgzenia x 8 km =32 km
KOBIETY

kat. mtodziczka + juniorka miodsza
kat. juniorka + seniorka /19 - 29 lat/
kat. seniorka /30 lat i starsze/

1 okrgzeniex 8 km =8 km
2 okrgzenia x 8 km = 16 km
1 okrgzenie x 8 km =8 km

VI. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

Zgtoszenia zawodnikéw w_kategoriach mezczyzn i kobiet /pkt. IV regulaminu/ przyjmowane sg
do dnia 10.09.2010 r. do godz. 12.00 oraz w dniu rozpoczecia zawodéw tj. 11.09.2010r.
w godz. 9.00 — 11.00, w Biurze Zawoddw.

Zgtoszenia dodatkowe tj.: w_kategoriach dzieci i rodzin /pkt. IV regulaminu/ przyjmowane
beda w dniu 12.09.2010 r., w godz. 8.00 — 9.00, w Biurze Zawodow.

Uwaga! Zgtoszenia zawodnikéw po uptywie wymienionych terminéw nie beda przyjmowane.

Zgtoszenia mozna przesyta¢ drogg pocztowg na adres:
Miejsko — Gminny Osrodek Kultury, 58-420 Lubawka,
58-420 Lubawka, ul. Przyjaciot Zolnierza 6a

faksem na numer: +48 75 74 11 369

lub mailem na adres: lubawka@op.pl, kulturalubawka@wp.pl

VII. NAGRODY

Zawodnicy zajmujacy w klasyfikacji koncowej miejsca I — III, w poszczegdlnych kategoriach
mezczyzn, kobiet, dzieci oraz rodzin /zgodnie z pkt. IV regulaminu/, otrzymuja nagrody
rzeczowe i dyplomy, z zastrzezeniem warunkdéw podanych w ponizszych uwagach. Nagrody
nalezy odbiera¢ osobiscie.

Uwaga! Zawody sg wyscigiem 2-etapowym /za wyjatkiem kategorii dzieci i rodzin/, dlatego w
klasyfikacji koncowej wyzej punktowani bedgq zawodnicy startujgcy w obu etapach wyscigu,
nawet w przypadku uzyskania mniejszej ilosci punktow niz zawodnicy startujacy w jednym
etapie. Nagrody przystuguja wylacznie zawodnikom startujagcym w obu etapach.

VII. ZASADY FINANSOWANIA I OPLATA STARTOWA

Koszty organizacji imprezy, w tym nagrod, ponosza organizatorzy i sponsorzy.

Koszty udziatu zawodnikéw /w tym koszty optaty startowej/ optacajg kluby kolarskie lub
zawodnicy indywidualnie.

Optate startowg uiszcza sie w Biurze Zawoddw. Wysoko$¢ startowego wynosi:

A) KATEGORIE MEZCZYZN
miodzik 2dnix 5z =10z
junior miodszy 2dnix 6zt =12z

junior 2dnix 8 zt =16z
senior /19 - 29 lat/ 2dnix 12 z =24z
senior /30 lat i starsi/ 2dnix 12 z =24z
B) KATEGORIE KOBIET
miodziczka 2dnix 5z =10z
juniorka miodsze 2dnix 6zt =12z
juniorka 2 dnix 8 zt =161z
seniorka /19 - 29 lat/ 2dnix 10 zt =20z
seniorka /30 lat i starsze/ 2dnix 10 zt =20z

C) KATEGORIE DZIECI
dzieci /wszystkie kategorie wiekowe/ 3 zt/od dziecka

D) KATEGORIA RODZIN
rodzina 20 zi/od rodziny
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